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Dia 18 mayo

CONEXION Good morning song

https://MwWww.youtube.com/watch?v=-0079IMmAYE

Educacion en Valores. Vamos creciendo
Valor: Alegria

Lema: Trato con carino a los demas
Imagen 1, 2

TAREA DE LA BIBLIOTECA
INDAGACION

Preguntas conductoras:

e ¢Has estado alguna vez en una biblioteca?

e (Qué recuerdas de ella?

e Sino has estado nunca, describe como piensas que es
e ¢Qué libro te gustaria ver?

e (Sabes ddénde estan los libros en tu casa?

e Te animamos a indagar en la biblioteca de tu casa. Pidele
a tus padres que te la ensenen y te ayuden a conocer los
libros que en ella se encuentran. Ojea los que mMmas te
interesen, mira las ilustraciones, el tipo de letra, si puedes,
lee alguna letra, silaba, palabra, frase.

Videos de apoyo a la indagacion:

https://www.youtube.com/watch?v=0YTfTLIZDgc

https://www.youtube.com/watch?v=a_-DLj6eapo

https://www.youtube.com/watch?v=pTjbJdKPx-w

Coloquio en familia:

Imagen 3



https://www.youtube.com/watch?v=-0o79IMmAYE
https://www.youtube.com/watch?v=0YTfTLI3Dqc
https://www.youtube.com/watch?v=a_-DLj6eapo
https://www.youtube.com/watch?v=pTjbJdKPx-w
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GRAFOMOTRICIDAD |Desarrollo de |la coordinacidéon visomotriz
perfeccionando las diferentes direcciones espaciales.

Trazary colorear

Imagen 4, 5, 6

ESPACIO CREATIVO |Las 1000 caras

Un juego muy divertido

Imagen 7, 8
PROPUESTA Calentamiento
PSICOMOTRIZ Trotar suavemente con o sin desplazamiento. A una

sefnal parar y descansar. Esquema corporal: rotar y
girar los tobillos, las rodillas, las caderas, las munecas,
los hombros, los codos, el cuello.

Estiramientos

Estirar el cuerpo todo lo que podamos, elevar las
mManos y hacerse muy altos. Agarrarse de las manos,
haciendo una fila larga, y tirar de los extremos
estirando los brazos. Intentar tocar los pies sin doblar
las rodillas.

LENGUAJE Sumar, razonar, contar

MATEMATICO
Imagen 9,10, T1
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iEMOCIONATE! Objetivo: edificar y expresar emociones y
sentimientos para sentirnos mejor.

Aprender a expresar emociones para sentirnos bien. Papa y
mama ayudaran al nino a verbalizar sus emociones a traveés
del vocabulario emocional:

- Me siento alegre cuando juegas conmigo a la pelota.

- Me siento muy bien cuando me das un abrazo.

- Sonrio cuando me ayudas.

- Siestas a milado ya no siento miedo cuando se apaga la luz.

- Si me das la mano ya no sentira miedo con los truenos y
relampagos.

- Me siento muy bien cuando cantamos y bailamos juntos.

- Me siento muy bien cuando leemos un cuento juntos.

- No me gustan los globos, si explotan, siento miedo.

. lg/lngujs;erznto muy bien cuando te sientas a mi lado para

IT'S ENGLISH TIME HOUSE AND FAMILY: Talking flashcards: | love my

family

https:/www.youtube.com/watch?v=050eOrfviIkY

We are family song

https://Mwww.youtube.com/watch?v=GiRUF7hvWuM

This is my house

https:/www.youtube.com/watch?v=mTSUSKkSgvE4

Worksheet 1) Draw a circle around the people who
live with you.

Worksheet 2) Use the shapes to make a house.

Imagen 11, 12

LIVING BOOK Story: Greenman and the Magic Forest: My family

https:/www.youtube.com/watch?v=tpiKTRiaUs8



https://www.youtube.com/watch?v=O5oeOrfvlkY
https://www.youtube.com/watch?v=GiRUF7hvWuM
https://www.youtube.com/watch?v=mTSUSkSgvE4
https://www.youtube.com/watch?v=tpiKTRiaUs8
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Imagen 4
PUEDO ESCRIBIR EL NUMERO 1
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Imagen 5
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Imagen 6
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Imagen 10
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Sugerencia: Coloreo la
imagen siguiendo el cédigo.
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SCUANTOS ESTANTES ESTAN VACIOS?

SCUANTOS LIBROS HAY EN EL ESTANTE

QUE ESTA MAS ARRIBA?

SCUANTOS ESTANTES ESTAN LLENOS?

A
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Imagen 11

Who lives in your house? Draw a circle around the people who

live with you.
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Imagen 12

Make a house using the shapes.
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Dia 19 mayo

CONEXION Cancion: Family finger song

https://wWww.youtube.com/watch?v=Ge6k7dChBal8

TAREA DE LAS MARAVILLAS DEL MUNDO: MACHU PICHU
INDAGACION

Preguntas conductoras:

e ¢Sabes qué significa la palabra maravilla?

o Pidele a tus padres que te muestren donde se encuentra
Peru.

e (Qué es Machu Pichu?

e (Sabes que el quipu era una herramienta matematica y
de lectoescritura?

e ;EN qué medio de transporte piensas que podemos
visitar Machu Pichu?

e (COMoO crees que vivian las personas alli?

e (Qué ha sido lo que mas te ha gustado de esta visita
virtual?

e ;Te gustaria indagar sobre otras maravillas del mundo?
Videos de apoyo a la indagacion:

https://www.youtube.com/watch?v=yIX7aVvWNeO
https://MWww.youtube.com/watch?v=DwMglKcQWLY

Coloquio en familia:

Imagen, 2



https://www.youtube.com/watch?v=G6k7dChBaJ8
https://www.youtube.com/watch?v=yJX7qVvWNe0
https://www.youtube.com/watch?v=DwMgIKcQWLY
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GRAFOMOTRICIDAD

TRAZOS

Imagen 3, 4

LENGUAJE Contar, iniciacion a la suma manipulativa
MATEMATICO
Imagen 5, 6, 7
LIVING BOOK EL EXTRANO APARATO GRIS
https://youtu.be/PMwb6enCkdEc
PROPUESTA Circuito de psicomotricidad

PSICOMOTRIZ

Proponemos un circuito para trabajar la coordinacion
del cuerpo y los patrones basicos de movimiento.
Como sabemos que no disponéis de materiales
especificos, podéis cambiarlos por otros que tengais
en casa como sillas, mesas bajas, cojines, almohadas,
escalones, esterillas, mantas, toallas, etc.

Imagen 8



https://youtu.be/PMwb6nCkdEc
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ESPACIO CREATIVO |Legumbres decorativas

Podéis utilizar la plantilla que querais, desde la silueta
de tu propia mano, pie, hasta el dibujo de una
mariposa, pollito, flor... Se trata de decorar con mucho
cuidado y precision, su interior con legumbres, arroz,
pasta y todo lo que se os ocurra.

La cola es el mejor adhesivo para este trabajo
creativo, y debéis recordar que necesita tiempo de
secado suficiente.

Cuando lo tengas, hazle una foto y enviaselo a tu
profe, le encantara ver lo que has hecho.

Imagen 9

IT'S ENGLISH TIME Phonics : songs groups 1 &amp; 2

https:/Www.youtube.com/watch?v=cF1SOsul50Y

Worksheet: Circle the sounds “m” and “u” and
colour the pictures.

Imagen 10



https://www.youtube.com/watch?v=cF1SOsuI50Y
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Imagen 1
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CURIOSIDAD: la patata es de
origen peruano. Se cultivan mas
de 3000 variedades diferentes.

ES UN POBLADO ANDINO CONSTRUIDO,
ANTES DEL SIGLO XV,EN UNA MONTANA
ROCOSA DE LA REGION DE CUZCO, EN PERU.
FUE LEVANTADO PIEDRA SOBRE PIEDRA.

0
" S16ujENTE DES™
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PAIS: Perd

IDIOMA: espaiiol,
quechua y aymara

MARAVILLA:
Machu Picchu

BANDERA:
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Imagen 2

EL QUIPU

R L

El QUIPU era un instrumento que
utilizaban los incas como sistema
para contar y comunicar mensajes.
Constaba de una cuerda larga de la
que pendian otras de diversos colores
y llenas de nudos.

El QUIPUCAMAYOC era la persona
encargada de construir e interpretar
los mensajes en los quipus.
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Imagen 4
PUEDO DIBUJAR...
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jUN INSTRUMENTO CURIOSO!

1+1



EDUCACION INFANTIL ]?+ attendiS -
3aﬁos

Imagen 7
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Dia 20 mayo

CONEXION Cancion: What is it song?

https:/Mww.youtube.com/watch?v=L9 BK25AIPQ

TAREA DE LUGARES DEL MUNDO: AFRICA
INDAGACION

Preguntas conductoras:
e (Qué sabes de Africa?
e (COMo es el clima alli?
e (Sabes si hay algun desierto? (Y sabana?
e (COMo se llama la montafna mas alta?
e ¢Has visto sus paisajes, plantas o animales?
e ¢Piensas que es grande o pequena?
o (Esta muy lejos de donde vivimos?
e ¢En qué medio de transporte tendriamos que ir?
e (Qué hay en Africa?

e (COmMo es lavida alli?

Videos de apoyo a la indagacion:

https://Mww.youtube.com/watch?v=vJyEWUAO7IM
https://www.youtube.com/watch?v=0Q_BYxMVr3kc

https://mwww.youtube.com/watch?v=cBC4sléyeGo

https://www.voutube.com/watch?
v=QCqaguKGg25c4&list=PLrgO0O5raVSR3wlIFwk5wM -
[tGL_2MDbdVY3u

Coloquio en familia

Imagen1l, 2,3



https://www.youtube.com/watch?v=L9_BK25AiPQ
https://www.youtube.com/watch?v=vJyEWUAO7JM
https://www.youtube.com/watch?v=Q_BYxMVr3kc
https://www.youtube.com/watch?v=cBC4s16yeGo
https://www.youtube.com/watch?v=QCquKGq2Sc4&list=PLrg05raVSR3w1Fwk5wM-ItGL_2MDbdY3u
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GRAFOMOTRICIDAD | Trazar y colorear

Imagen 4, 5, 6

LENGUAJE Contar 1-5
MATEMATICO
Agruparde2en2yde3en3
Imagen 7, 8
LIVING BOOK Story: City Mouse and Country Mouse

https:/MWwww.youtube.com/watch?v=NfsCSV7fZS0&amp:t=163s

PROPUESTA CIRCUITO

PSICOMOTRIZ . _ _ _
Recorrido: subir a una silla y pasar por debajo de otra.

Recorrer un aro o un circulo en el suelo por fuera con
las manos arriba, entrar dentro y dar una palmada.
Atravesar a gatas un tunel, realizado con una sabana
o tela grande sobre unas sillas.

RELAJACION

La mecedora: Sentados en el suelo con los pies
cruzados y las manos sobre las rodillas, balancearse
hacia delante y hacia atras imaginando estar en una
mecedora. Utilizaremos musica de relajacion como
ambientacion.



https://www.youtube.com/watch?v=NfsCSV7fZS0&amp;t=163s
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IT'S ENGLISH TIME ROOMS IN A HOUSE - talking flashcards

https://www.youtube.com/watch?v=nfBsIA5LrOU

Chant: where are you?

https://www.youtube.com/watch?v=_0BysliEZdc

Song:This is my big, big house

https://www.youtube.com/watch?v=UwwIlQXZNC2Y

Worksheet 1) Colour the things we find in each
room.

Worksheet 2) With the help of your parents cut out

furniture and rooms from magazines to decorate
your house.

Imagen 9,10

ESPACIO CREATIVO |Frascos de sal de colores

Es una de las manualidades creativas m3as
tradicionales que podemos encontrar.

Haz que los ninos pongan un poco de sal en un
pedazo de papel. La cantidad dependera del tamano
del frasco y la cantidad de capas que quieran hacer.

Déjalos elegir su color favorito de tiza y pinten con
ella la sal, hasta que quede de color.

Haz lo mismo con distintos colores y distintas
porciones de sal. Ve agregando capa por capa las
sales de colores hasta que el jarro esté lleno.

Imagen 11



https://www.youtube.com/watch?v=nfBsIA5Lr0U
https://www.youtube.com/watch?v=_0Bys1iEZdc
https://www.youtube.com/watch?v=Uww1QXZNC2Y
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Imagen 1

DESIERTO SABANA SELVA
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® Observar e identificar los simbolos del mapa y explicar qué condicién climdtica
representa cada uno.

® Explicar como serd el clima en cada drea, segun los simbolos que se incluyen.

ADIVINA QUIEN VIVE EN LA SABANA

CON SU LARGO CUELLO
PASEA FELIZ;

SOLO SI ERES GIGANTE
ALCANZARAS SU NARIZ.

CON MI PIUAMA DE RAYAS
HUYO DE LAS LEONAS;

ME PERSIGUEN POR LA SABANA
ESTAS AGILES CAZADORAS.

TENGO ALAS Y NO VUELO,

PERO SOY MAS RAPIDA QUE EL NU.
MITRAJE ES BLANCO Y NEGRO.
¢QUIEN SOY? 4LO SABES TU?
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Imagen 2

EN EL DESIERTO DEL SAHARA
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LEONES
NUS
CEBRAS
JIRAFAS

Describir la escena y nombrar los animales que aparecen.

o8
Contar los animales que hay de cada especie y escribir el nimero en la casilla correspondiente. a
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ro——
YO IBA PASEANDO POR UN CAMINO ELEGANTE
Y EN EL MEDIO DEL CAMINO SE CRUZO UN...
—
)
YO IBA PASEANDO POR UN CAMINITO SOLO
Y EN EL MEDIO DEL CAMINO SE CRUZARON MUCHOS...
—
 E—
YO IBA PASEANDO POR UN CAMINO CALIENTE
Y EN EL MEDIO DEL CAMINO SE CRUZO UNA....
Pr—
YO IBA PASEANDO POR UN CAMINO EN LA SELVA
Y EN EL MEDIO DEL CAMINO SE CRUZARON UNAS...
SEmm—
YO IBA PASEANDO POR UN CAMINO EN FILA
Y EN EL MEDIO DEL CAMINO SE CRUZO UN...
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Imagen 4
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Colour the things you find in each room




Imagen 10
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Dia 21 mayo

CONEXION Stand up.sit down Song

https:/Mwww.youtube.com/watch?v=WsiRSWthV1k

TAREA DE FENOMENOS NATURALES
INDAGACION

Preguntas conductoras:
e (Quéson?
e ¢Has oido hablar de ellos?

e Nombra los que conoces

e (Qué elementos estan presentes en ellos? Pista: jagua?
e cSon beneficiosos para nuestro planeta?

e ¢Te gustaria aprender mas sobre ellos?

e Realiza un dibujo sobre los fendmenos naturales, uno o
varios y repasa todo lo que has aprendido.

e Enviaselo a tu profesora para que pueda verlo.
Videos de apoyo a la indagacion:

https://www.youtube.com/watch?v=mc3VFz-QF5k
https://www.youtube.com/watch?v=VK7c2fOSIi8E

Coloquio en familia:

Imagenl, 2,3



https://www.youtube.com/watch?v=WsiRSWthV1k
https://www.youtube.com/watch?v=mc3VFz-QF5k
https://www.youtube.com/watch?v=VK7c2f0Si8E
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LECTOESCRITURA Trazar y colorear

Consideraciones y recomendaciones para potenciar
la motricidad fina.

Imagen 4,5

LENGUAJE Seriar y contar

MATEMATICO
Imagen 6, 7

ESPACIO CREATIVO |CONSTRUIMOS UN VOLCAN

Para la estructura del volcan:

Botella de plastico
Papel de periodico
- Cinta de embalar o de carrocero
Papel de cocina
- Tabla o madera de base
Piedras de hierro para decorar
Pintura en spray y témperas para colorearlo
- Colayagua
Para los liquidos

- Jabodn

Bicarbonato

Pimentdn o colorante rojo
- Agua
- Vinagre

Partiendo de la botella cortada, sélo se trata de ir colocando
bolas de periddico para dar volumen, y pegarlas bien a la
botella y a la base de madera. jYa tenemos la estructura!

Para rematar la estructura del volcan lo revestimos con papel
de cocina usando cola con agua, y lo dejamos secar. Una vez
seco, lo pintamos con pintura eny los personalizamos.

Imagen 8, 9, 11, 12
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PROPUESTA Actividades para desarrollar la motricidad gruesa
PSICOMOTRIZ

Imagen 10
iEMOCIONATE! Identificacion emocional

Presentamos el siguiente conflicto:

Manuel es un nino muy alegre y divertido. Cada
mafnana va con su mama y papa al colegio. Hoy, al
llegar a la panaderia, ve que hay un perro muy
grande, de color marrdn, que ladra muy alto y fuerte.
Manuel se asusta porque tiene mucho miedo a los
perros. Siente panico y Nno se atreve ni a pasar cerca
del perro porgue piensa que le va a morder.

Didlogo y expresion de opiniones:
(A qué tiene miedo Manuel?
:COomo se siente?

cQué le dirias?

¢Como podemos ayudarlo?

IT'S ENGLISH TIME Phonics: | spy with my little eye game

https:/www.youtube.com/watch?v=gzUz41TjAmg

Songs group 2

https://Wwww.youtube.com/watch?v=rlLz3Vh2-6k&amp:t=3s

Worksheet: Colour the pictures that begin with the
sound shown.

Imagen 13
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‘ &QUE SON LOS FENOMENOS DE LA NATURALEZA?

IFARTIERRA
mowlx@

< TORMENTA

< TORNADO

—® Observar la escena. ldentificar ynombrar los fenémenos de la Naturaleza que se muestran.
—® Relacionar con una linea el elemento que estd presente en cada fenémeno de la Naturaleza.

—® Colocar en su lugar correspondiente los carteles con las etiquetas que identifican
cada fenémeno.

—® Colorear las palabras LA TIERRA.
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*ﬁ& LA TORMENTA
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Observar la escena. Senalar e identificar los fenédmenos de la Naturaleza que aparecen.
@ Realizar trazos inclinados para dibujar la lluvia.
—® Recortar tiras de papel de plata y pegarlas sobre la Idmina a modo de relampagos.
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< A" PARTES DE UN VOLCAN
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Consideraciones previas:
"™ La mesa y la silla deben tener la altura adecuada.

¥ Los nifios y nifas deben sentarse correctamente, con la espalada recta y
apoyada en el respaldo de la silla. Los pies deben reposar sobre el suelo.

- El brazo y la mufieca deben estar apoyados sobre la mesa.
@ Coger el util grafico adecuadamente.

# Las nifias y nifios zurdos deben colocar el cuaderno a la izquierda con un
ligero &ngulo de inclinacién hacia la derecha. Cogeran el util gréfico de la
misma forma que las pequefas y pequenos diestros, pero es importante
que los dedos queden a unos centimetros de la punta. De esta forma, no
taparan el renglén y podrén ver lo que escriben.

" Se puede comenzar realizando garabatos y trazos con la mano y con los
dedos para pasar a utiles graficos gruesos (esponjas, tizas, pinceles gruesos,
etc.). Posteriormente, se utilizaran rotuladores, ceras y, por altima, el lapiz.
Cada docente escogeré la opcién que estime oportuna.

A continuacién, proponemos una serie de ejercicios y actividades que se
pueden realizar previamente al trabajo con los trazos o simultdneamente, en
funcién de las necesidades y caracteristicas del alumnado y del profesorado.

Actividades con las manos:

B Tocar las palmas libremente. Tocarlas siguiendo un ritmo.

™ Mover las manos hacia arriba y hacia abajo.

#» Realizar diferentes movimientos con las manos: abrirlas, cerrarlas, girarlas...
= Cerrar las manos y apretar.

- Saludar con la mano sin mover el brazo.

#» Deslizar la palma de la mano sobre diferentes superficies: agua, arena,
alfombra, corcho...
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-® Nombrar los fenémenos de la Naturaleza yexplicar lo que conoce sobre ellos.

Imagen 6

-® Deducir el criterio que rige cada serie.
“® Continuar las series colocando
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Imagen 10

CIRCUITO CON AROS

| Se necesita unas huellas de colores
y unos aros. Las huellas se ubican
de formas distintas: dentro y afuera
de los aros. El nifio sigue la
secuencia que se indica, saltando
de un aro a otro.

SALTAR

Actividad sencilla que solo
requiere de una cuerda para
saltar.

JUGAR AL TWISTER

Promueve el desarrollo de la
motricidad gruesa, el trabajo
en equipo, seguimiento de
indicaciones, atencion y
concentracion.

LINEAS

Crea distintos tipos de lineas, con
cinta adhesiva. El nifio tendrd que
caminar sobre estas lineas, con
equilibrio, sin salirse de éstas.

LABERINTOS EN EL
PISO

Con cinta masking tape,
disefia un laberinto para
que el nifio pueda
encontrar la ruta de
salida, pateando una
pelota.
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Colour the pictures that begin with the sound
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Dia 22 mayo

CONEXION Cancion: Ten in the bed song

https:/wWww.youtube.com/watch?v=zEtIERrzSM4

TAREA DE Van Gogh
INDAGACION

Preguntas conductoras:

e ¢(Has oido hablar de él?

e ¢Cuadl es su profesion?

e ¢Para qué sirven?

e (Sabes qué es un pintor?
e (Conoces alguno?

o Da una pase en casa, mira atentamente las paredes y los
cuadros que en ella hay colgados. Cuéntele a papa y a
mama lo que opinas de ellos.

e (Crees que se pintor es facil?

Videos de apoyo a la indagacion:

https://Wwww.youtube.com/watch?v=N7DHaAgfKwE

https://Wwww.youtube.com/watch?v=aONjLhxseDM

LECTOESCRITURA Trazos de colores

Trazar la letra “a@"

Imagenl, 2,3



https://www.youtube.com/watch?v=zEtIERrzSM4
https://www.youtube.com/watch?v=N7DHaAqfKwE
https://www.youtube.com/watch?v=a0NjLhxseDM
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SELFIE CON MARIA |Oracién a la Virgen: Bendita sea tu pureza
Observa y comenta las imagenes

* Romeria del mes de mayo a Maria

* Devocion y rezos a nuestra madre

Imagen 4,5

LENGUAJE Contary colorear

MATEMATICO
Imagen 6, 7

PROPUESTA Ejercicios generales de flexibilidad.

PSICOMOTRIZ
Imagen 8

ESPACIO CREATIVO |Portalapices terrorifico

Imagen 9

IT'S ENGLISH TIME THINGS WE DO IN THE DIFFERENT ROOMS

https://Mwww.youtube.com/watch?v=EKLD4Arn_bs

Parts of the house song

https:/www.youtube.com/watch?v=gOl_agYACNLE

Worksheet: Join the action to the room where you
do it.

Imagen 10

LIVING BOOK Aventura en la ciudad

https://youtu.be/IFEhQ2nnIRY



https://www.youtube.com/watch?v=EKLD4Arn_bs
https://www.youtube.com/watch?v=qO1_qYACNLE
https://youtu.be/IFEhQ2nn1RY
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Sugerencias de actividades para realizar en casa

1. Observa la ficha con tu hijo, dialoga con él sobre lo que veis en ella y cémo
la ha trabajado en el colegio. Para facilitar el didlogo puedes hacerle las
siguientes preguntas: jcon quién estan los nifios?, ;qué estan haciendo los
nifos y su madre?, ;qué llevan en la mano?, ;para quién son las flores?,
ipara qué le llevan flores?, ;tenemos otra Madre en el cielo que nos cuida?,
¢la Virgen es nuestra Madre del cielo?, etc.

2. El mes de mayo es una época propicia para visitar con tu hijo alguna ermita
o santuario de la Virgen y rezar una oracién sencilla en familia o bien llevarle
unas flores como manifestacién de carifio.

3. Pon en su cuarto alguna imagen de la Virgen para que pueda decirle alguna
oracién corta o jaculatoria que conozca. Puede ser la frase de la ficha:
"Madre del cielo, jcuanto te quiero!”
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Las bodasg de Cana

— S

Te voy a contar el primer milagro de Jesus. Lo hizo porque se lo pidié Maria,
su madre. Veras lo que pasé. Jesls, Maria y los amigos de Jesls habian sido
invitados a una boda en Cana, un pueblecito cercano a Nazaret. A mitad de
fiesta, Maria se dio cuenta de que se habia acabado el vino y se lo dijo a Jesus.
A Jesus, al principio, no le parecia bien intervenir pero, como se lo habia
pedido su madre, se dispuso a solucionar el problema. Mandé a los criados
que llenasen de agua unas tinajas que habia por alli. Ellos las llenaron hasta
arriba. Entonces Jestis mandé que sacaran un poco de lo que habia en las
tinajas y se lo dieran al mayordomo. Cuando éste lo probo, vio que era el vino
mas rico que habia tomado nunca. Y asi se lo dijo al novio. Muchos bebian
contentos ese vino tan rico. Nadie, excepto Maria y lo criados, sabia que Jesus
habia convertido el agua en vino. Después de este milagro Jesus hizo otros
muchos, pero sus discipulos recordarian siempre que el primero lo habia hecho
porque se lo pidié su madre.

(Adaptacion del texto de Juan 2, 1-12)
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Ejercicios generales y de flexibilidad
Ejercicios para movilizar las articulaciones y los misculos de:

Las piernas
1. Girar tobillos.
2. Girar rodillas.
3. Elevar rodillas.
4. Agacharse y levantarse.

El tronco
5. Circulos con las caderas.
6. Girar el tronco.
7. Flexion lateral de tronco.

Los brazos y el cuello

8. Correr y hacer circulos con los brazos.
9. Correr con un brazo arriba y otro abajo.

10. Correr abriendo y cerrando los brazos.

. )
11. Girar el cuello. d

* Ejercicios para realizar estiramientos de los misculos de:

Las piernas y el tronco
I. Abrir las piernas.
2. Zancada amplia.
3. Flexionar el tronco con piernas cruzadas.
4. Acercar la pierna al pecho con las manos.
5. Tirar de la punta del pie.
6. Tocar las puntas de los pies.

Los brazos
7. Brazo por delante.

8. Brazo por detrds de la cabeza.
9. Elevar los brazos por detréas.
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Match each action with the part of the house where you do it
and colour the bathroom, the kitchen and the bedroom.
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