ATTENDIS PRESCHOOL
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Semana del 20 al 24 de Abril
POSICIONES CORPORALES

Los cambios de posturas en estas edades facilitan el desarrollo del tono muscular y de la coordinacion.
Es recomendable la repeticion de cada ejercicio en una segunda sesidon acompanados de musica
tranquila que invite a la calma. Te sugerimos movimientos mas sencillos y otros algo mas complejos,
para los mas activos y atrevidos.

ESPACIO |magen?

BABY FIT
EJERCICIOS CON MAMA O PAPA

¢Por qué razén los pequenos tienen que realizar solos una sesion de psicomotricidad si pueden
ejecutarla con sus papas?. Ese es el enfoque que le vamos a otorgar a esta sesion conjunta. El nifo
desarrolla la coordinacion, el tono muscular y el sistema vestibular al mismo tiempo que su
acompanante también realiza ejercicios para estar en forma.
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Dosiciones corporales

Degarrollo Neuromotor

ponerse de lado

elevarse

™
<

arrodillarse

mantenerse de pie

attendis

C/ Periodista Ramon Resa, 10 - 41012 - Sevilla - 954 61 45 61 . www.attendis.com



ATTENDIS PRESCHOOL

0'1 anos

P
o { §)
\ s

| ‘. h—l\J ‘5 1J ;‘f"
3 ) L\ {
AL B )

10 iifts 10 sitting twisté_

attendis

C/ Periodista Ramon Resa, 10 - 41012 - Sevilla - 954 61 45 61 . www.attendis.com



ATTENDIS PRESCHOOL

0'1 anos

FORMAS Y COLORES
Mojando pintura en el dedo y con ayuda de papay mama, vamos pintando cada figura segun el cédigo.
Al finalizar y dejar secar, podemos recortarlas y jugar con ellas repitiendo su nombre y color.
Imagen 1
ESPACIO

APILAR OBJETOS

COGNITIVO Se pueden utilizar juguetes, envases de plastico, cajas de cartén y cualquier otro material que tengais
en casa. Hacer torres altas y derribarlas, esta sera la diversion que ayudara al nino en su desarrollo
cognitivo y motor.
Imagen 2
METER-SACAR OBJETOS
Con la ayuda de una caja 0 un cajon jugamos a meter y sacar objetos. Trabajaremos los conceptos
dentro-fuera y a la vez les ayudara también a recoger sus propios juguetes mientras le ponemos alguna
cancion que le anime a llevar a cabo esta accion.
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ELEMENTOS NATURALES

Utilizando todo lo que tengamos en casa extraido del entorno natural, se puede elaborar un
expositor sensorial para que vuestro hijo tenga la posibilidad de experimentar con todos sus

sentidos.
Imagen 1
ESPACIO
NATURALEZA
EXPLORAR VEGETALES

Utilizamos dos o tres vegetales que tengamos en casa, en la imagen que se adjunta se utilizan
zanahorias y patatas. El primer paso es la exploracion sensorial, tocar, oler, incluso probar si estan
correctamente lavadas. Segundo paso, plantarlas en una maceta que tengamos en casa, ponerlas
en la tierra de forma superficial. Es importante que sea él el que lo haga y toque la tierra. El dltimo
paso seria cortarlas y estampar con pintura de diferentes colores.

Imagen 2
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TEXTURAS
Las distintas texturas activan los receptores sensoriales de las manos cuando los ninos toman contacto
con ellas. Las diversas esponjas y estropajos que tenemos en casa nos facilitan esta actividad sensorial
tactil. Imagen 1
ESTIMULACION
Invirtiendo poco tiempo, se puede estimular al nino de diferentes formas, con acciones sencillas como
las que se muestran en la imagen que se adjunta. Cada periodo posee caracteristicas propias, y
ESPACIO actividades especificas pero no esta de mas utilizarlas en todas las etapas del desarrollo. De esta forma

potenciamos todos los sentidos.

SENSORIAL |imagen 2
CON LOS DEDOS
Aunqgue de forma progresiva debemos ensehar a los pequenos a utilizar los cubiertos, también es
beneficioso dejarles explorar y experimentar con los alimentos. Con las manos recién lavadas, se les
pueden ofrecer ciertos alimentos cortados en trozos pequenos para que ellos mismos de forma
autonoma vayan comiendo. Con esta accion desarrollamos al mismo tiempo el tacto, la vista y el gusto
a la vez que potenciamos su autonomia.
Imagen 2

attendis

C/ Periodista Ramon Resa, 10 - 41012 - Sevilla - 954 61 45 61 . www.attendis.com




ATTENDIS PRESCHOOL

0'1 anos

attendis

C/ Periodista Ramon Resa, 10 - 41012 - Sevilla - 954 61 45 61 . www.attendis.com



ATTENDIS PRESCHOOL

0'1 anos

E stimulacion Sensorial

- 14 ~ Para despertar su visién,
1-3 Meses - ! sostén un juguete delante de
' q €l para ver si lo sigue

iPara desarrollar sus sentidos,

4-6 Meses juega con el agua durante su
bano y hazlo divertido!

! & Puedes mantener
7-9 Meses s i “conversaciones” con tu

bebé siguendo sus sonidos

Si quieres practicar “apilar y

10-12 Meses balancear”, usa bloques de
juguete con tu bebé

4 -

iTrata de usar diferentes

13-15 Meses ;“’ p» juguetes para practicar letras,
»

numeros, formas y colores!

‘sa.'.

Puedes reforzar su habilidad

16-18 Meses de reconocimiento al pedirle
que imite sonidos familiares

4 Puedes usar un espacio en
19-21 Meses é casa para que explore y siga
un camino con obstaculos

iPuedes fomentar su

22-24 Meses imaginacién jugando al
"doctor"” y siendo creativa!

attendis

iDéjalo comer con los

dedos!

Asi mejora su motricidad fina y gruesa.
&Qué podemos ofrecerle?

Pedazos suaves de tortilla

Pdllo Aguacate

Plitano Chicharos Durazno pelado
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DEJANDO HUELLA
Con pintura extendida sobre las manos y los pies de la familia, se pueden realizar creaciones
entranables que posteriormente se pueden guardar o exponer como un bonito recuerdo. En la imagen
te sugerimos dos ideas.
Imagen 1

ESPACIO

ATELIER A LOT OF CIRCLES
Con un cilindro de cartén y pintura podemos realizar un mural de circulos multicolores que nos
facilitan la discriminacion de los mismos y estimulan el lenguaje si vamos repitiendo el color que el nifo
va utilizando.
Imagen 2
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EXCAVACION EN HIELO
Llenamos un recipiente de plastico de agua y metemos lo que queramos, tantos objetos como quepan,
desde juguetes, legumbres, piedras, etc. A continuacion lo cubrimos de agua y lo metemos en el
congelador hasta que se congele totalmente. Ha llegado la hora de ofrecérselo a vuestro hijo,
acompanado de los utensilios que querais para potenciar su exploracion.

ESPACIO Imagen 1

STEAM
EXPERIMENTOS CON LUZ
Necesitamos un recipiente de plastico a ser posible blanco, depende de la bombilla o tira de luces que
tengamos, podemos utilizar el recipiente de mayor o menor tamano. Se introduce la luz dentro y
utilizamos vasos de plastico transparente o botellas pequenas que decoramos previamente con pintura
o rotulador permanente. Podemos inventar historias al mismo tiempo que se interactUa con estos
materiales.
Imagen 2
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ESPACIO

SIMBOLICO

¢EN TU COCINA O EN LA MIiA?

En el juego simbdlico los ninos extraen un trocito de la realidad y la encajan en su propio juego con una
conexion especial. Recrean sus momentos vividos, los mas alegres y los mas dificiles. Se puede decir
gue transforman nuestra realidad a su mundo magico para entenderlo mejor.

Acompanarlos en esta aventura se convierte en una experiencia unica e inigualable. Os animamos a
involucraros en su juego, a dejaros dirigir y guiar por vuestro hijo, que sin duda va a pasar un momento
de maxima alegria.

Los escenarios pueden ser variados, s6lo debemos reproducir rutinas, acciones diarias. Esta vez
comenzamos en la cocina, en la de tu hijo o en la de la familia, como prefieras. Pon a su alcance
utensilios que no sean peligrosos, simula que hacéis de comer, preparais la mesa, una receta exquisita,
deja que se exprese, que tome la iniciativa y que actue como protagonista de esta historia.

Imagen 1
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